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給食時間の過ごし方

栄養教諭 中里智美

今年の4月 に約 1年の産体・育体を終えて職場復帰をし獣した。復帰して驚いたことが

あります。それは、子どもたちが机をグループの形にして、給食を食べていたことです。

新型コロすウイルスが流行したことで、給食時間の過ごし方も大き<変わりました。そ

の中のひとつ|こ「机はグループの形にせず、前を向いて静かに食べること。」というきまり

がありました。このきまりを聞いたときに、感染を防ぐためには仕方がないことと分かり

つつも、とても悲しい気持ちになつたことを覚えています。例えば、苦手な食べものが出

たときに、反達の顔を見ながら、楽しい話を聞くことで気持ちが少し明る<な り、一口食

べてみょうかな?と思うかもしれません。しかし、誰とも話せない状況だと、苦手な食べ

ものをじ一つと見つめるだけで給食時間が終わってしまうこともあるでしょう。机をグル

ープの形にせず、前を向いて黙々と食べた方が給食を残さずに食べられそうですが、机を

グループの形にしていたときと比べても、給食の残量が減ることはありませんでした。む

しろ、「ひじきの煮物」や「さんぴらごぼう」などの子どもたちが苦手なおかずの残量は増

えました。このことからも、反達と話をしながら過ごす給食時間の方が、子どもたちの給

食を食べるという意欲/〕 増ヾすのではないかと思います。 ・

私は親の仕事の関係で、小学校を3回転校しました。給食時間は反達と親し<なるため

の一つのきつかけとなる人事な時間でした。高学年になって<ると、なかなか友達づくり

が難しくなって<るのですが、給食時間に机をグループの形にすることで、自然と話の輸

に入つていくことができ意した。また、牛乳パックのたたみ方や後片付けのルールも学校

ごとに少しずつ違うため、それを教えてもらうことで

少しだけ心の距離が近づきました。給食時間の楽しか

つた思い出が、つの私の職業へとつながっています。

給食時間には、子どもたちの素敵な姿がたくさん

見られます。給食の盛り付けがとっても上手な子、

給食が大好きでもりもりおかわりをする子、苦手な

食べものも一日挑戦しようとしている子、後片付け

が誰よりも丁寧な子。お子さんはどのような姿で給

食時間を過ごしているのか、ぜひ御家庭でも給食時

間の過ごし方について話をしていただければと思い

ます。
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7月 の行事予定 令和 6年度水泳学習の実施
6月 か ら水泳学習が始まっています。今年

度は全学年が 1学期の期間に4回の水泳学習

を実施します。

安全対策として、担任と担任外 1名 の指

導・管理体制での実施といたします。

水泳学習当日は、御家庭での健康観察と検

温を確実に行い、「水泳カー ド」への記入を

し、お子さんが学校に持参するよう、御協力

をお願いいたします。

水泳道具を忘れたり、「水泳カー ド」に記

入漏れ等があったりする場合、水泳学習に参

加することができなくなります。

学校より確認の御連絡はいたしませんの

で、御留意 ください。

◆持ち物 (全 てに記名をお願いします)

水泳カー ド バヽツグ・水着・水泳帽子 」ゴ

ーグル (必要に応じて)・ バスタオル・濡

れたものを入れるビニール袋・水筒

◆ 7月 の実施予定

7月 2日 (火)9日 (火)16日 (火 )

7月 1日 (月 )5日 (金)9日 (火 )

7月 4日 (本)18日 (木 )

7月 3日 (水)8日 (月 )18日 (本 )

7月 3日 (水)12日 (金)17日 (水 )

6年生  7月 1日 (月 )4日 (木)19日 (金 )

かがやき 7月 2日 (火)8日 (月 )16日 (火 )

【予備 日】 7月 22日 (月 )～ 24日 (水 )

※ 3年生は 6月 に 2回、他の学年は 6月 に 1

回実施 します。

※気温・室温、感染状況等で、実施できない

場合があります。

※令和 6年度「学校プール開放事業」は中止

となっています。
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6年生の修学旅行
7月 ¬0日 (水)11日 (本 )の 1,自 2日

で、 6年生の修学旅行を実施します。

見学先は、植松電機 (赤 平市 )、 トリック

アー ト美術館 (上富良野町)、 旭山動物園 (旭

川市)です。キャリア教育の一環として、将

来につながる体験となるよう準備を進めて

います。宿泊先は、ホテルベルヒルズ (富良

野市)です。

2学期は 8月 26日 (月 )か ら始まり水す。

この日は4時間授業で給食を食べてから下校し

ます。

1 月

水泳学習 (2年/6年 )

5年出前授業 (滝 野事後 )

3年校外学習 (吉 田川公園 )

2 火
水泳学習 (1年 /かがやき)

SC来校 12:30～ 16130

3 水

水泳学習 (5年 /4年 )

中休み読み聞かせ

学校徴収金再引落日(5'6・ フ月分)

4 木

水泳学習(3年/6年 )

2年校外学習 (公園探検 )

クラブ活動③
Zヽ
コニ 水泳学習 (2年 ) ALT

月 水泳学習 (か がやき/4年 ) ALT

9 火

水泳学習(2年/1年 )

4年校外学習 (定 山渓ダムなど)

SC来校 12:30～ 16:30

10 水
修学旅行1日 目

朝の読み聞かせ (3・ 4年 )

11 木 修学旅行2日 目
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|.月

水泳学習 (なし/5年 ) 臨時体業日(6年 )

16 火

水泳学習 (1年 /か がやき)

返本週間 (～ 19日 )

SC来校 12130～ 16:30

17 水

水泳学習 (なし/5年 )

ふれあい遊び (中休み)

PTA資源回収

ALT

18 木
水泳学習 (4年 /3年 )

委員会活動④

ALT

19 ヘ
コ
=

水泳学習 (なし/6年 )

学級文庫返却 日

‐2

22 月
7月 参観懇談① (1・ 2・ 3年 )

夏休み図書貸出(4・ 5・ 6年 )

23 火
7月 参観懇談②(4・ 5・ 6年 'かがやき)

夏体み図書貸出 (1・ 2・ 3年・かがやき)

24 水
朝の読み聞かせ   大掃除

6年校外学習 (近代美術館 )

25 木 1学期終業式(4時間授業・給食あり)

‐‐31.
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