
会場名 :北のカミーノ
(清 田区北野3条 3丁 目15-1)

北野地区にお住 まいの概ね60歳以上の方が対象。
Fun up!い、あん あっぷ|は参加者全員で役害」を

分担 しながら進行 していきます。

約3ヶ 月間の期間限定開催ですが、参加者の皆様
から希望があった場合には継続も可能です !

オL幌市清田区介護予防センタ…lL

0ゝ1卜 885‐ 12


