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体をつかって楽しく遊ぼう

学級活動部

気温の高い日が続きましたがヽ元気に充実した夏休みを過ごすことができたでしょうか。2学期
もまだ署さの残ることが予想されますがヽ子どもたちの安全と体調に留意して、教育活動を進めて

いきます。

さて、北野平小学校は、令和 7年度の重点に 日CTを効果的に活用する学校」を据えています。
昨年度の重点「健やかな体の育成…体をつかって楽しく遊ぶ学校」にも継続して取り組んでいます。

体を動かすことは次のような効果があります。

・丈夫な体をつくることができる。(けがをしにくい体、風邪をひきにくい体)
。運動神経、運動能力に良い影響がある。(9～ 12歳は、運動神経が著しく発達する時期)
。学習への意欲や集中力が高まる。(1図が活性化する、良い姿勢が保てる)
。仲間との人間関係づくりがしょうすになる。(自分たちでルールを作つたり譲り合ったり

する練習になる)
。ストレス解消や気分転換ができる。
。寝つきがよくなり、規員」正しい生活を送ることができる。     などなど

体をEllかすことを習慣付けるためには、「みんなで」、「楽しい」という経験を積むことが大切に

なります。体育の授業だけでなく、日常的に、主体的に、継続して、子どもたちが楽しみながら、

体を使つて遊ぶことができるよう、次のような場の設定などをしています。

O中休み、1日おきに全員外遊びの日を設定しています。安全に遊べるようにポールエリア、鬼
遊びエリアなど種目ごとに遊ぶエリアを分けています。

Oグラウンドにドッジポールコートや的あて、サッカーゴールを設置しています。
○外遊び用のサッカーボールや PTAで購入していただいたスポンジのドッジボール、 ドッジピ
ーを各教室に配付しています。

O中休み、各学年、週に 1回程度、体育館遊びの日が害」り当たります。大谷グロープや長縄、フ
ラフープ、各学級で企画した遊びなどをしています。

○体育委員会の取り組みでは、全校おにあそびや全校マラソンなどを企画し、他の学年と一緒に

活動しています。

このような取組を継続して、全員外遊びではない日にも、

進んで外遊びをしている子が増えています。外遊びのあまり

好きでない子もいますが、運動の習慣づくりのきつかけにな

るよう、これからもアイデアを出し合いながら、取り組みを

続けます。

ぜひ、ご家庭でも、家族でスポーツをしたり、散歩をした

りする時間を設け、運動の機会を増やして<ださい。
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,年度も、秋の青空交流会を実施いたします。「平つ

夢融実1こ鶏公醜骰tral懺
公国では、それぞれの学年で考えた遊びをしたり、用
意されたミリシヨンクリアに向けて活動したりします:こ
の交流を通してくベア学年との仲が深まることを期待

1勇尋挿ξ機に菖二を基をふ」落豊になり姜すのでヽお
弁当や敷物の準備等は必要ありません。

【日 時1      ‐
9月10日 (水)1年生。6年生 1・ 2・3時間目

9月 11日 (本 )2年生。5年生 1。 2・3時間目

9月 12日 (金)3年生・4年生 1。 2・3時間目

【行ettl

清田公園 (片道15分程度の徒歩)

公園で、各学年の企画した遊びを行います。

【持ち輸l
・水筒 ・体育帽子 ・ごみ袋
・時計(担当になった人のみ)
・地図など必要なプ!リント
【連 絡 1‐  ‐   |
*当日は、通常通りの登校です。リュックサック等の準
備は必要ありません:
*外での活動が中心になります。花粉症、ハチアレル
ギー、日光湿疹などの心配のあるお子さんは担任
までお知らせ<ださい。

・ハンカチ、ティツシユ

‐ゞ瀑

,日 (月 )

夏季短縮日課 (～ 5日まで)
後期教科書配付 ALT
4年生ニッセイ劇場
1年生あいさつリーダー(～ 5日 )
けがの予防指導 (～ 5日 )

2日 (火) ALT 資源回収
3日 (ホ) 5年生滝野宿泊学劉 日目
4日 休 ) 5年生滝野宿泊学習 2日目

5日 Ce) 5年生体業日
6年生こころの劇場 2年生出前授業

二
‐７
8日 (月 ) クラフЭ(3年生クラブ見学①)ALT

6年生出前授業
9日 (Ю

,0日 (ホ ) 秋の青空交流会(16年 )
スクールカウンセラー来梅

,,日 (ホ ) 木曜 B日課 (全校 5時 Fel)
秋の青空交流会 (2・ 5年 )

'2日
(金)
秋の青空交流会 (3・4年)ALT
席署大会

工 〕

」
‐５ 破者の鰯

'0日
(Ю 青空交流会予備曰①

,7日 (ホ ) 青空交流会予備日②
スクールカウンセラー来檸

,8日 (利 木曜 B曰課 (全校 5時 Po3)
防犯避難訓練 (不審者対応)図書館関館

19日 le) 3年西山ラーメン・」Rタワー校外学習
10日 口
■
=日
(日】

委員会 ALT
12‐3日 (10
24日 (ホ ) ALT スクールカウンセラー来枝
25日 (フ村 本曜 B曰課 (全校 50寺 P05)ALT

26日 (金) 二計浪」
‐7日 C鶴

20日 (日 ) クラフ⑥(3年生見学②)学校諸費3落日

30日 (火 ) 前期通All表配付
<りのき学級きらきらきよっちカップ

後期教科書配

9月 1日 (月

1年生 国語
2年生 国鍵
3年生 国語
4年生 国語
5年生 図工
6年生 なし
舌L丁 落丁がア

1付について

)に後期教科書を配付します。
|(下 )・ 生活 (下)。 図工 (下 )

|(下)。 算数 (下 )
:(下
)。 算数 (下 )・ 図工 (下 )

|(下 )・ 算数 (下)

(下 )

iいか御確認ください。

「子じもの命の大切さを見

“

日間 Jに

'tt札幌市教育委員会では、子どもが自分を大切に思う
自尊感情をもち、自他のかけがえのない命を大切に
する心を育むために、8月 18日 (月 )～ 9月 30
日 (金 )の約 1か月間を「子どもの命の大切さを見
つめ直す月間」として、設定しています。
これらを踏まえ、本校では、道徳教育をはじめ、
異学年交流の青空交流会を実施し讀す。子どもの主
体的な活動や自発的 。自治的な活動を推進するとと
もに、学校。家庭 。地域社会が手を携え、子どもが
安心して生活できる環境作りに努めて衣いります。
お子さんの様子で、心配なことがございましたら遠
慮なく学校に御相談ください。

「学薇κa"●目助機会の発表を日う
■境整

―

Jに

'に今年度、札幌市教育委員会の「学校における運動
機会の充実を図る環境整備推進事業」推進校に本校
が選ばれました。
この事業では、子どもたちの「こんな運動をして
みたい」という声をもとにした運動環境整備を進め
ていきます。
また、スポーツテストの結果から一人一人にあっ
た運動をアドバイスして<れるアプリを活用し、子
ども一人一人の運動習慣につなげていきます。
「iCTを活用し、体を使つて楽しく遊δ学校」を目
指します。
御質Fo5がありましたら、学校まで御連l16くださしヽ。



地域ならびに保護者の皆様
令和7年 8月吉日

札幌市立北野平小学校PTA
会長 坂本 陽

北野平小学校 資源回収のお知らせ
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毎月2日が回収日です。

0月 2日 (木 )、 1

1・ 2月贈し、3月

日1月 2日 (

2日 (月 )

■颯の方法
※各ご家庭の前の歩道にお手数でも、不用の品物をお出しください。
(雨の日も同様です。必ず歩道に置いてください。)
その際には必ず「北野平小」と書いた紙 (本紙裏面)を上につけて<ださい。
・ 9:∞よりお昼にかけ、回収車が各ご家庭を回り、資源の回収をします。
回収量の多さなど、諸般の事情から回収時刻が遅くなり、午後になることもあり
ます。ご了承ください。

獅 Om
O古新聞・週刊誌  O雑誌等、本類  0段ボール  Oビール瓶
アルミ缶 0牛乳パック  Oテ ィッシュの箱

※15時になつても回収されない場合には、
三洋産業 担当の今野さんまで! 090-1045… 7261




