
入場無料
お申込み不要

理学療法童から
教わ懸体操教室
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初めての方のための

モルック体験教室

■13:45～ 14:30
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食事バランス

チェック
コ ー ナ ー

カンタン30秒 でわ

かる食事バランス

のチェックを体験

してみませんか ?

合言葉は
「さあにぎやかにいた

だく」
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区介護予防センター合同開催
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カラジ作饒
運動相談

リハビリの先生に

カラダを動かす時

のお困りごとを相

談 してみませんか

13:00rv15:55
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お問合せ先
清日区介饉予防センター清田0里塚・美しが丘

tt,011‐ 81〕5‐7111) 青電
間
9:0。～17:00まで

主催 :

協力 :

体組成浪J定
&健康相談
高性能の体組成計を使用

※裸足での測定となります

※心臓ベースメーカー使用

の方はこ利用てきません

ご自身のカラダを知る
きっかけにしませんか ?
保健師による健康相談も♪

壼11111目 13:00～ 15:55
※測定は1名ずつでの対応となりますイ
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