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～スマートなシニアライフを

送るために～

相続・遺吉セミナー

～元気なうちに、知つてほしい～

講師 前田泰則

(前田泰則税理士事務所所長)

⑤gO

老衰という死に方

～在宅医療のすすめ～

講er吉崎秀夫
(札幌在宅クリニツクそよ風医師)

ホスピス

～いのちの現場から～ |

講師 加藤久昌

(札幌南徳洲会病院緩和ケア内科医長)

ふくろう清田とは

地域密着型の有償ボランティアサービスをはじめとした、交流サロンや子
ども食堂

の運営など、地域の助け合いを理念に活動しているNPO法人です。

札幌市清田区平岡 8条 3丁目1014…
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お申込み・お問合せ ′もくろう清田

後援 /札幌市

講師 :前田泰則輌田期i纏士事務
=所
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0開 催日の5日前までにお申し込みくだ

゛011‐889‐2960
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ふくろう清田は、地域のみなさまの

笑顔のために活動しています。

遠く離れた家族の代わりに、元気だったときのあなたの代わりに、

私たちでできることでお手伝いいたします。
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ご 利 用 は 、1回 400円 (30分 )か ら

●登録料 1,000円  ●利用チケット30分 400円
●年会費 1,000円  ●交通チケット1回 400円

一　一　一
地域交流サロン『お茶の間カフェ13tらっと』―――

絵手紙やウクレレなど趣味の集い、健康づ くりの

メニューが盛り沢山。も、らっとお立ち寄りください !

●利用料 300円 (茶菓付 )
時間 :月～土曜日 10:00～16:00

場所 :清田区平岡9条 1丁目13‐13

テイアさん鋏 ト
′ζ、くろう清田では、協力してくださるボランティアさんを募集しています。
誰かの笑顔のために始めてみませんか?   く》011-889‐2
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ケガをした今だけ頼みたい

ヘルパーさんに頼めないことも

家族の介護、今日だけチョッと助けて

病院に行く時、足元が少し不安

足腰の痛みで草取りが、窓拭きが・̈

重たい大型ゴミを出して欲しい


